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ค าน า 

ชาวล้านนานั้นมีวิถีชีวิตท่ีควบคู่ไปกับความเช่ือ ท้ังท่ีมาจากความเช่ือด่ังเดิมและความเช่ือท่ี
เกิดจากค าสอนทางพระพุทธศาสนาหรือเกิดจากการผสมผสานความเช่ือท้ังสองเข้าด้วยกัน เพื่อความสวัสดี 
ความเจริญรุ่งเรืองของชีวิตหรือแม้ในยามชีวิตตกอยู่ในห้วงทุกข์ ชาวล้านนาก็มีกุศโลบายในการประยุกต์ส่วน
ใหญ่จะมุ่งเน้นไปท่ีผลทางด้านจิตใจ การเรียนรู้ การศึกษาก็เป็นส่ิงท่ีชาวล้านนาให้ความส าคัญไม่น้อยกว่าด้าน
อื่นๆ  ชาวล้านนาตระหนักว่า คนเราเกิดมานั้นระดับสติปัญญา การเรียนรู้ของคนนั้นแตกต่างกันไป แต่ถึงถึง
กระนั้นก็มีการค้นคิดวิธีการทางจิตวิทยาเพื่อช่วยเพิ่มกระบวนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพไปด้วย การกิน
อ้อผญ๋านั้น มีวินัยทางกระบวนการท่ีต้องพิจารณากันเป็นพิเศษ ท้ังสัญลักษณ์ของอุปกรณ์ท่ีก็น่าศึกษาอย่างยิ่ง 
แวดวงศึกษาของชาวบ้านล้านนาส่วนหนึ่งเช่ือว่า ผู้ใดผ่านการกินอ้อผญ๋ามาแล้วแม้นว่าสมองทึบ สติปัญญาไม่
เอาไหน ก็จะกลายเป็นคนมีสติปัญญาเป็นเลิศ สามารถท่องจ าได้ดี มีการจัดพิธีกรรมดังกล่าวไม่มากหนัก       
ในปีหนึ่งๆ มีการคัดเลือกคนเข้าร่วมพิธีด้วยเช่นกัน ผู้ประกอบพิธีกรรมหรือผู้เข้าใจกระบวนการหายาก       
ส่วนใหญ่จะเป็นพระสงฆ์ท่ีผ่านการบวชเรียนมาแล้ว หรือปราชญ์ชาวบ้านด้านพิธีกรรม เป็นต้น 

 ผู้จัดท าหวังว่าคู่มือเล่มนี้จะเป็นประโยชน์กับผู้อ่าน ท่ีก าลังจะหาข้อมูลในเรื่องนี้  หากข้อความของ
คู่มือมีความผิดพลาดประการใด หรือหากมีข้อเสนอแนะท่ีจะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงคู่มือเกี่ยวกับพิธี
กรรมการกิน อ้อผญ๋า ขอน้อมรับไว้ด้วยความยินดีและพร้อมท่ีจะปรับปรุงแก้ไข เพื่อความถูกต้องสมบูรณ์ต่อไป 
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การกนิ อ้อผญ๋า 

ชาวล้านนานั้นมีวิถีชีวิตท่ีควบคู่ไปกับความเช่ือ ท้ังท่ีมาจากความเช่ือด่ังเดิมและความเช่ือท่ี
เกิดจากค าสอนทางพระพุทธศาสนาหรือเกิดจากการผสมผสานความเช่ือท้ังสองเข้าด้วยกัน เพื่อความสวัสดี 
ความเจริญรุ่งเรืองของชีวิตหรือแม้ในยามชีวิตตกอยู่ในห้วงทุกข์ ชาวล้านนาก็มีกุศโลบายในการประยุกต์ส่วน
ใหญ่จะมุ่งเน้นไปท่ีผลทางด้านจิตใจ การเรียนรู้ การศึกษาก็เป็นส่ิงท่ีชาวล้านนาให้ความส าคัญไม่น้อยกว่าด้าน
อื่นๆ  ชาวล้านนาตระหนักว่า คนเราเกิดมานั้นระดับสติปัญญา การเรียนรู้ของคนนั้นแตกต่างกันไป แต่ถึงถึง
กระนั้นก็มีการค้นคิดวิธีการทางจิตวิทยาเพื่อช่วยเพิ่มกระบวนการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพไปด้วย 

คนล้านนาในแววการศึกษาของพระสงฆ์สมัยโบราณให้ความส าคัญกับทางพิธีกรรมทางจิตท่ี
เรียกว่า การกินอ้อผญ๋าอย่างมาก เพราะเป็นกระบวนการท่ีช่วยลดปมด้อยของคนท่ีคิดว่าตนเองมีความจ าไม่ดี 
สติปัญญาไม่ดี ไม่ปรอดโปร่ง และช่วยเพิ่มความมั่นใจให้กับคนท่ีสมองดีอยู่แล้วด้วย ปัจจุบันพิธีกรรมดังกล่าว
แพร่หลายอยู่วงแคบๆ  ในหมู่ท่ียังมีความเช่ืออยู่ แต่นับวันจะเลือนหายจากความทรงจ าไปแล้วเพราะวิทยาการ
ในสมัยใหม่มีบทบาทมาก จนท าให้มนุษย์แทบจะไม่ต้องคิดอะไรเพรามีเครื่องมือช่วยคิด ช่วยค านวณ การ
เรียนรู้จดจ าท่ีต้องใช้สมองท่องจ าแทบจนหมดความจ าเป็นไป 

การกินอ้อผญ๋านั้น มีวินัยทางกระบวนการท่ีต้องพิจารณากันเป็นพิเศษ ท้ังสัญลักษณ์ของ
อุปกรณ์ท่ีก็น่าศึกษาอย่างยิ่ง แวดวงศึกษาของชาวบ้านล้านนาส่วนหนึ่งเช่ือว่า ผู้ใดผ่านการกินอ้อผญามาแล้ว
แม้นว่าสมองทึบ สติปัญญาไม่เอาไหน ก็จะกลายเป็นคนมีสติปัญญาเป็นเลิศ สามารถท่องจ าได้ดี มีการจัด
พิธีกรรมดังกล่าวไม่มากหนัก ในปีหนึ่งๆ มีการคัดเลือกคนเข้าร่วมพิธีด้วยเช่นกัน ผู้ประกอบพิธีกรรมหรือผู้
เข้าใจกระบวนการหายาก ส่วนใหญ่จะเป็นพระสงฆ์ท่ีผ่านการบวชเรียนมาแล้ว 

ไม้อ้อ ตามพจนานุกรม หมายถึง พรรณไม้ ล้มลุกชนิด Arundo donax Linn.  หรือ 
Gramineace ขึ้นเป็นกอตามริมล าธาร ล าต้นแข็ง ปล้องในกลวง ต้นอ้อต้นไม้ท่ีชอบขึ้นในพื้นท่ีช้ืนแฉะ ล าต้น 
เป็นปล้องแข็ง ใบเรียวเหมือนต้นแขมหรือหญ้าคา มีดอกสีขาว เวลาบานจะเป็นปุยนุ่นแผ่กระจายสวยงาม แพร่
พันธุ์และแตกกอได้ง่าย ตายยาก  

พิธีกรรม ผู้ช านาญในกระบวนการพิธีกรรมจะประกอบพิธีกินอ้อผญาหรืออ้อปัญญาระว่างสมาชิกใน
ครอบครัวตนเอง แต่ส่วนใหญ่จะมีผู้มาแจ้งความจ านงในการเข้าร่วมพิธีดังกล่าว และส่วนใหญ่นิยมท ากันท่ีวัด 
ส่ิงท่ีเข้าร่วมประกอบพิธีต้องเตรียมก็คือ เงินค่าครู อุปกรณ์พิเศษบางส่วน การช าระเนื้อตัวให้สะอาด นุ่งเส้ือผ้า
ท่ีเรียบร้อยนิยมท ากันวันพฤหัสบดี ซึ่งเป็นวันครู หากเป็นพระภิกษุ-สามเณร ก็ต้องเตรียมอุปกรณ์เช่นเดียวกัน 
ผู้ประกอบพิธีจะต้องเตรียมอุปกรณ์ดังต่อไปนี้ 

- ไม้อ้อท่ีตัดท้ังข้อ คือ เหลือข้อยาว 3  นิ้ว  ตามจ านวนผู้เข้าร่วมพิธี 
-น้ าผ้ึง  
-ขันบูชาครู  

/-ดอกไม้ 
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-ดอกไม้ 
กระบวนการ 
ให้ผู้เข้าพิธีกราบพระรัตนตรัย กราบครูอาจารย์ ผู้ประกอบพิธีกล่าวโอกาส ว่าคาถาต่างๆ ท่ีอยู่ใน

กระบวนการใช้น้ ามนต์ประพรมกระบอกไม้อ้อท่ีบรรจุน้ าผ้ึง เมื่อจบกระบวนการกล่าวโอกาสของผู้ประกอบพิธี
แล้วก็อนุญาตให้ผู้เข้าร่วมพิธีด่ืมอ้อปัญญา ตามจ านวนท่ีก าหนดให้ คนละ 3 กระบอก บ้าง 6-8-12 บ้างแล้ว 
แนะน าตักเตือนให้ใช้ปัญญาถูกท่ีถูกทางด้วย 

บางต าราบางท้องท่ีก็ก าหนดผู้เข้าร่วมพิธีประกอบพิธีการกินอ้อท่ีล าห้วยล าเหมืองท่ีมีความกว้าง 
ขนาดท่ีคนปกติธรรมดายืนคร่อมล าเหมืองท่ีมีน้ าไหลผ่าน รับกระบอกไม้อ้อท่ีมีน้ าผ้ึงบรรจุอยู่และด่ืมกินทันที
ตามจ านวนท่ีเหมาะสม ให้ท้ิงกระบอกไม้อ้อลงล าเหมืองทันที ให้เดินกลับบ้านทันทีและห้ามเหลียวกลับมาดู 

เคล็ดและสัญลักษณ์เข้าใจว่าอยู่ท่ีความปลดโปร่งโล่งของปล้องไม้อ้อ เสมือนสมองท่ีถูกปิดกั้นด้วย
อวิชชาความไม่รู้ เมื่อผ่านกระบวนการดังกล่าวแล้วเท่ากับได้รับการกระตุ้นเตือนให้เกิดความรู้ ความคิดท่ี
ปรากฏว่า ผู้เข้าร่วมพิธีเกิดความมั่นใจในการเรียนรู้อย่างมาก สามารถท่องจ าได้ดีกว่าเดิมเป็นอย่างมากนี้เป็น
ผลแห่งกระบวนการกระตุ้นศักยภาพทางสมองและทางจิตใจท่ีบรรพบุรุษชาวล้านนาได้มอบให้แก่ลูกหลาน ซึ่ง
หากภูมิปัญญาดังกล่าวนี้ในถิ่นอื่นๆ หาได้ยากนัก น่าเสียดายท่ีปัจจุบันพากันละท้ิงส่ิงดีๆ เหล่านี้ โดยเข้าใจว่า
เป็นส่ิงไร้สาระ โดยหารู้ไม่ว่าบรรพบุรุษได้มอบภูมิปัญญาในการวางกุศโลบายในการกระตุ้นเตือนพลังงานทาง
สมองและจิตใจเพื่อน าไปใช้อย่าง มีประสิทธิภาพและถูกต้องนั้นเอง 

การกินอ้อมีอยู่ 4 อย่างด้วยกัน ได้แก่  
๑. อ้อผญ๋า กินเพื่อให้มีสติปัญญาเฉลียวฉลาด  
๒. อ้อมหาเสน่ห์ กินแล้วมีเสน่ห์ ถูกตาต้องใจผู้คนพบเห็น ท าให้มีอ านาจในตัวเอง มีช่ือ เรียกอีกอย่าง

ว่า อ้ออ านาจ  
๓. อ้อจ า หรือ อ้ออาจิณจ า เมื่อกินแล้วท าให้มีความจ าเป็นเลิศ ไม่หลงลืม  
๔. อ้อพูด หรือ อ้อเว้า เป็นเรื่องเกี่ยวกับวาทศิลป์ มีส านวน คารมคมคาย พูดเก่ง พูดคล่อง ฟังแล้ว

ชวนประทับใจ 
 
ขันต้ังพิธีร่ายคาถาอ้อผญา ประกอบด้วย 
 ค่าบูชาครูคนละ 19 บาท ให้ต้ังขันครูแล้วไปเอาไม้อ้อมาปล้องหนึ่งปล้องท่ีตรงไม่อยู่ใต้ต้นไม้หรือ

สะพาน บอกกล่าวให้ดีเสียก่อนตัดอ้อให้ยาวเท่ากับสามข้อมือนิ้วกลางของผู้ท่ีจะกินใส่น้ าผ้ึงลงไป เชิญครูอ้อมา
ลงเสก เสกด้วยคาถาอ้อปัญญา ๓ จบแล้วเอาน้ าผ้ึงในกระบอกอ้อกิน กินหมดแล้วขบอ้อให้แตก แล้วขว้าง
กระบอกอ้อข้ามหัวไปตกทางด้านหลังจะร่ าเรียนอะไร ก็จะมีปัญญาดีนักแล จะเป็นนักเพลง นักกลอนก็จะมี
ปัญญาปฏิภาณอันลึกซึ้งและรักใคร่แก่คนท้ังหลาย 

/ขั้นตอน… 
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ขัน้ตอนพิธีกรรมการเสกอ้อผญา  
1. น าต้นอ้อหลวงท่ีขึ้นตามแม่น้ าน ามาตัดเป็นปล้อง ให้มีความยาว เท่ากับ 1 นิ้วมือนิ้วกลางของศิษย์ท่ี

จะกิ๋นอ้อผญ๋า หรือประมาณ 3-5 นิ้ว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

/เทน้ าผึ้ง… 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj7y9eJksHdAhUJMY8KHcPaC_EQjRx6BAgBEAU&url=https://www.bloggang.com/mainblog.php?id=rimtarn&month=04-01-2013&group=1&gblog=214&psig=AOvVaw3b12z1M5bbwHCEKSrVXFPB&ust=1537242824654955
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2. เทน้ าผ้ึงลงในขันหรือถ้วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/จัดเตรียม… 

http://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjtg5eTj8HdAhVIv48KHRskD0AQjRx6BAgBEAU&url=http://www.wiangnue.go.th/activity_detail.php?aid=281&cate_id=1&psig=AOvVaw2Lpzc3NGBayxO7Lr5yUzd2&ust=1537241924891983


-5- 
3. จัดเตรียมขันบุชาครู ดอกไม้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/อาจารย์... 
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4. อาจารย์จะร่ายคาถา เสกลงในน้ าผ้ึง เรียกว่ามนตร์น้ าผ้ึง กรอกน้ าผ้ึงบรรจุในกระบอกอ้อ ให้ศิษย์ด่ืม

น้ าผ้ึงจากกระบอกอ้อนั้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/เม่ือด่ืมน้ าผึ้ง… 
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5. เมื่อด่ืมน้ าผ้ึงจนหมดแล้วอาจารย์จึงให้ลูกศิษย์บีบ หรือขบกระบอกอ้อจนแตกแล้วโยนท้ิงทางด้านหลัง

ข้ามศีรษะไป การขบอ้อไห้แตกนั้นหมายถึงการท าไห้ปัญญาแตกฉาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คาถาค ายอคุณขันอ้อปัญญา  
  สาธุ โอกาสะ ผู้ข้าขอยอขันพระพุทธโสภา ขอเชิญอ้อท้ังร้อยแปดเป็นเก๊า เทียนธูปหอมมาลาเชิญอ้อ

เจ้าลงมาผู้ข้ายอขึ้นดาแต่งไว้ เชิญอ้อไท้องอาจสัพพัญญูขอหื้อผู้ข้าได้โปรดสัตว์ในชมพูมนุษยโลก หื้อพ้นโอฆะ
สงสารถึงเนรปานเป็นท่ีแล้ว ขอเชิญอ้อแก้วองค์งาม นาโคหื้อมาสอนตนตัวหัวคิงแห่งข้าอ้อตัวหนึ่งช่ือว่า ยะอัง
อ้อตัวหนึ่งช่ือว่า สะอังอิ อ้อท้ังหลาย ห้าพระองค์นี้จุ่งเสด็จเข้ามาอยู่ในตนตัวหัวคิงแห่งข้าโอมพุทธปัญญา 
ธัมมะปัญญาสังฆะปัญญา พุทธา สวาหุม ฯ สิทธิการิยะยันตุ ยันตุ ข้าไหว้แก้ว ยอดเจดีย์ ขอเชิญเจ้ายอด อิตถี 
ปัญญาดีอยู่เมืองฟ้า ลงมาขี่ม้าและเกวียนค าขออัญเชิญเจ้าแกว่ง วิงวอน วิงวอน คิงเจ้าอ่อนเพียงด่ังค าแดงขอ
อัญเชิญเจ้าลงมา แกว่งลีลาข้างก าขวาขออัญเชิญเจ้าลงมาแกว่งลีลา ข้างก าซ้าย กันว่าผู้ข้าได้ปากเจ้าปัญญา
ไหลออกมาสนสน ในเมืองคนบ่มีไผเผียบเทียบเจ้าได้ขออัญเชิญเจ้าลงมาสวดไว้ปานธรรมไชย ปัญญาไวไหล
ออกมาแจ้ว ๆ เป็นด่ังน้ าบ่อแก้วแผ่นธรณีขออัญเชิญเจ้าปัญญาดี ลับปัญญาหื้อแม่น กันผู้ข้าได้แล้ว ขออย่าลืม
โอมสวาหุมติด 

          โอมพุทโธ สวาหุมติดพญาระถัง พญารัตตะนัง พญาโอภาจิตติจิตตัง สหพันธะนังสหสิทธิสวาหุมอุ่งสุระ
สะต่ีตะวาตัสสะมะมะ ปิยัง มหาลาภัง สัพพะกากาลัง สัพพะพญานัง ราชาอิตถีปุริสะมะมะปิยังมหาลาภัง 
สัพพะมะทิ เอหิเอหิ สวาหุม  

          อุ่งสุระต่ีเทวีสุริยาเทวี จันทราเทวี มะโนปาละเทวี จิตตะเทวี ปุสะเทวี สุตะกะเทวีรักขะเทวี กันทะกะ
เทวี วิยามะจาลีเทวีนาคะเทวี สุนันต๊ะเทวี โสโนจิตตัง สวาหุม  

/โอมนาง... 

https://www.google.co.th/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjJ_MmMkcHdAhVBto8KHW-bBH8QjRx6BAgBEAU&url=https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/590460&psig=AOvVaw3ZvNpeeQoCp_3S3svBPOtF&ust=1537242570337613
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          โอมนางค าหยาดผู้น้องเตียวเมือง โอมนางค าเหลืองเตียวบ้าน เป็นสัตว์สิงห์ช้าง ออกไพรวัลย์พ่อครูก๊ก
กรูบ้านเราพ่อครูเก๊าผู้ผู่แม่นเสียงสลาบถึงกรู ครูเก๊ากรูว่า คุณฟ้าหนีบสนสนผีและคนขี่ช้างงาเอก ปัจจเวกขี่
ช้างพลาย พระนารายณ์ขี่ช้างน้ าออกจากถ้ ากวัดแกว่งงวง คนว่าความใด หื้อว่าความนั้น ออกเสียงผายดูคน
ท้ังหลายหัวใจคล่ีเหมือนดอกบัวบาน หัวใจหวานเหมือนดั่งน้ าผ้ึง  

          โอมสัพพะโภนโตมาสวาหุม กะขะคะฆะรัง นะพุทธัง อ้อล าจิตตัง นะธัมมัง อ้อล าจิตตังนะสังฆังอ้อล า
จิตตัง อุมะอุทธังนะนินุตวันจะ มะอะยัง วิชานัญจะ สะติสัมปะติ มะโหสัตโถ ทีฆาปัญโญปัญญาปักกะสัตตะริ
โตตูตัสสะปะวะเร ธัมโมจะนะสังเต ละอะธิโก เทโวกัตตะปัง เทโวรักขะมังสะถะมหามังคลัง สุตัง เกสุสะวะสัง 
เกรัญญายะเป ทะยาปุโสสะติยาติ ระถะหิ ตะติตุง พุทธัง  

คาถาเชิญอ้อ 
                  ชะยันตุ ผู้ข้าจักไหว้ยอดแก้วแลเจดีย์ ทังอิตถีปัญญาดีใช่ช้าขอเชิญเจ้าขี่ม้าแก้วถือดาบเถี่ยนฅ า 
แก่วงลงมาวิงวอนวิงวอนฅิงเจ้าอ่อนมันปานฅ าแดง เชิญเจ้าลงมาทังอ้ออรหันตาผู้ถือเครื่องห้า กล้ าซ้ายเจ้าหล่ัง
ลงมาคันข้าออกปาก เจ้าผะหญาอ้อสนสนในเมืองฅนบ่มีใผเปรียบได้ ศัพท์แปลจารธรรมไธ้ผะหญาไวยิ่งกว่าน้ า
บ่อแก้วแฅว แตลไหลออกเนืองนองผะหญานองวิลาศ ขอเชิญบาทไธ้แม่ธรณีทังอิตถีปัญญาดีแต่ฟ้า เชิญเจ้าลง
มาสับปัญหาแก้แม่นได้หมั้นแก่นแล้วขออย่าลืมฅวาม โอม สวาหุมติดฯชะยันตุ ข้าจักไหว้เจ้ายอดแก้ว เชิญทิพ
พะฤาษีแลอ้ออรหันตาเจ้าอันอยู่เมืองฟ้าเชิญเจ้าขี่ม้าถือดาบเถี่ยนฅ า ลงมาวิงวอนวิงวอนฅิงเจ้าอ่อนปานฅ า 
เชิญเจ้าลงมาเบื้องซ้ายเจ้าจ่ิงย้ายลงมาลีลา เบื้องขวาลงมาลีไลข้าเชิญทังท้าวหมาดฅ าฟ้าอยู่แท่นเชียงฅ า      
เชิญเจ้าลงมาเจ้าจ่ิงถือเอาน้ าใจ ย่องลงมาสะส่ิงใสสีขอให้ผะหญาดีส่งอ้ออรหันตาเจ้า คันว่าข้าได้เจ้าแล้ว 
ผะหญาอ้อเนืองนอง ผะหญาฟองไปท่ัวทวีปคันว่าข้าได้เขียนขีดแล้ว ผะหญาอ้อสนสนในเมืองคนเฮย บ่มีใผต่อ
ได้คันว่าได้สับสอดใช้เป็นธรรมชัย ผะหญาไหลไปยิ่งน้ าบ่อแก้วไหลแจ้วแล้วไหลออกไปเนืองนอง ผะหญาฟอง
ไปวิลาศท้าวหมาดฟ้าอยู่แท่นเชียงฅ า เชิญเจ้าลงมาชักปัญหาให้แก้แม่น แก่นแท้รุ่งเรืองรามได้แล้วอย่าลืมฅวาม 
โอม สวาหุมติดฯคาถาเชิญอ้อนี้ ผู้ประกอบพิธีจะร่ายเพื่อเชิญอ้อในพิธีก่อนถึงจะท าพิธีเสกอ้อด้วยคาถาอ้อบท
ต่อไป 

อ้อปัญญา 
                  ให้ต้ังขันครูแล้วไปเอาไม้อ้อมาปล้องหนึ่งปล้องท่ีตรงไม่อยู่ใต้ต้นไม้หรือสะพาน บอกกล่าวให้ดี
เสียก่อนตัดอ้อให้ยาวเท่ากับสามข้อมือนิ้วกลางของผู้ท่ีจะกินใส่น้ าผ้ึงลงไป เชิญครูอ้อมาลงเสก เสกด้วยคาถา
อ้อปัญญา ๓ จบแล้วเอาน้ าผ้ึงในกระบอกอ้อกิน กินหมดแล้วขบอ้อให้แตก แล้วขว้างกระบอกอ้อข้ามหัวไปตก
ทางด้านหลังจะร่ าเรียนอะไร ก็จะมีปัญญาดีนักแล จะเป็นนักเพลง นักกลอนก็จะมีปัญญาปฏิภาณอันลึกซึ้ง
และรักใคร่แก่คนท้ังหลาย สาธุ  โอกาสะผู้ข้าขอยอขันพระพุทธโสภา ขอเชิญอ้อท้ังร้อยแปดเป็นเก๊า เทียนธูป
หอมมาลาเชิญอ้อเจ้าลงมาผู้ข้ายอขึ้นดาแต่งไว้ เชิญอ้อไท้องอาจสัพพัญญูขอหื้อผู้ข้าได้โปรดสัตว์ในชมพู
มนุษยโลก ห้ือพ้นโอฆะสงสารถึงเนรปานเป็นท่ีแล้ว ขอเชิญอ้อแก้วองค์งาม นาโคหื้อมาสอนตนตัวหัวคิงแห่งข้า 

/อ้อตัวหนึ่ง... 
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อ้อตัวหนึ่งช่ือว่า ยะอังอ้อตัวหนึ่งช่ือว่า สะอังอิ อ้อท้ังหลาย ห้าพระองค์นี้จุ่งเสด็จเข้ามาอยู่ในตนตัวหัวคิงแห่ง 
ข้าโอมพุทธปัญญา ธัมมะปัญญาสังฆะปัญญา พุทธา สวาหุม ฯ ( เป็นคาถาค ายอคุณขันอ้อปัญญา)  สิทธิการิ
ยะยันตุ ยันตุ ข้าไหว้แก้ว ยอดเจดีย์ ขอเชิญเจ้ายอด อิตถี ปัญญาดีอยู่เมืองฟ้า ลงมาขี่ม้าและเกวียนค าขอ
อัญเชิญเจ้าแกว่ง วิงวอน วิงวอน คิงเจ้าอ่อนเพียงด่ังค าแดงขออัญเชิญเจ้าลงมา แกว่งลีลาข้างก าขวาขออัญเชิญ
เจ้าลงมาแกว่งลีลา ข้างก าซ้าย กันว่าผู้ข้าได้ปากเจ้าปัญญาไหลออกมาสนสน ในเมืองคนบ่มีไผเผียบเทียบเจ้าได้
ขออัญเชิญเจ้าลงมาสวดไว้ปานธรรมไทย ปัญญาไวไหลออกมาแจ้ว แจ้วเป็นด่ังน้ าบ่อแก้วแผ่นธรณีขออัญเชิญ
เจ้าปัญญาดี ลับปัญญาหื้อแม่น กันผู้ข้าได้แล้ว ขออย่าลืมโอมสวาหุมติด โอมพุทโธ สวาหุมติดพญาระถัง พญา
รัตตะนัง พญาโอภาจิตติจิตตัง สหพันธะนังสหสิทธิสวาหุมอุ่งสุระสะต่ีตะวาตัสสะมะมะ ปิยัง มหาลาภัง สัพพะ
กากาลัง สัพพะพญานัง ราชาอิตถีปุริสะมะมะปิยังมหาลาภัง สัพพะมะทิ เอหิเอหิ สวาหุม  อุ่งสุระต่ีเทวีสุริยา
เทวี จันทราเทวี มะโนปาละเทวี จิตตะเทวี ปุสะเทวี สุตะกะเทวีรักขะเทวี กันทะกะเทวี วิยามะจาลีเทวีนาคะ
เทวี สุนันต๊ะเทวี โสโนจิตตัง สวาหุม  

คาถาอ้ออรหันตา 
                  โอม ข่วงฟ้า ห้าข่วงกลาง อ้อข่วงหมอ ห้าข่วงฟ้าหกสวรรค์ ไหลหล่ังลงมา สาธุผู้ข้าจักขอร่ า
เรียนเอา หนังสือเจ้าธรรมสูตร ขอหื้อมีผะหญาปัญญา เป็นน้ าแม่คงคามหาสมุทร ข้าขออังเชิญทังนาคครุฑ 
อมนุษย์กุมภัณฑ์คันธัพพะ ยักขะปรไมไอสวร เทพพะดาอินทาพรหมทังหลาย จุ่งมายังยายฟังยังคาถา พระยา
ธรรมพุทะสูตรอ้ออรหันตา 

คาถาอ้อธรรม  
                  สาธุ สาธุ บัดนี้ ผู้ข้าจักระนึกเถิงด้วยใจ จึงขอเรียนเอาไตรปิกฏกะธัมมะเจ้า พระยาอ้อเจ้าจุ่งมา
เนอ เจ้าช่างสรุปห้ือมาสรุปเอาธรรม เจ้าช่างจ าหื้อมาจ าสุดรอด อ้อช่างขอดหื้อมาขอดคาถา จ าเอามาหื้อหมด
จดเอามาหื้อถ้วน ม้วนเข้าอยู่ในหัวใจ หื้อมีผะหญาปัญญาไว ไหลเปลวเปล่งลิดเล่ือนลาย ปัญจรนิกายยายยัง 
นะโมต้ังหัวที อิติปิโสคล่ีเป็นตรา เยสันตาเป็นเอก นะวะเม เสกลงปก ยานีจดแถวถี่ กะระณีคล่ีเป็นค า สัพพาจ่ิง
แจ้งจอด ยะสาขอดเปนอิ วิปัสสิเถิงยอด ธัชชัคคะขอดในมะโน ยโตหังเป็นเขต ยันทุนเทสเสียภัย 
 
 


